Biopsia de Mama Estereotactica

LO QUE DEBERIA SABER

La deteccién precoz es la clave

Si desea informacioén adicional acerca de la salud de
las mamas, consulte con su médico
o bien visite www.hologic.com.
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Lo que deberia saber

La biopsia de mama estereotactica es un procedimiento simple y seguro realizado
en el consultorio por nuestro equipo de especialistas en imagenes mamarias.

Se utiliza tecnologia avanzada de imagenes computerizadas para localizar con
precision el area de interés en la mama que se visualizé previamente en su
mamografia.

Esta tecnologia ayuda al médico en la extraccion de una muestra pequefia de
tejido con precision milimétrica. La muestra se envia a un patélogo médico que se
especializa en el andlisis de muestras de tejido para que realice un diagnoéstico. La
biopsia completa se llevara a cabo en aproximadamente una hora.

El procedimiento de la biopsia

El dia del procedimiento, la especialista la colocara boca abajo en una mesa espe-
cialmente disefiada que cuenta con una abertura en la superficie. Es ahi donde se
posicionara la mama. Se elevara la superficie de la mesa, y el médico realizara la
biopsia desde la parte inferior de la mesa.

Se le comprimira levemente la mama manteniéndola en una posicion fija que ase-
gurara la precision del procedimiento. Se tomaran imagenes de rayos X y un pro-
grama informatico ubicara el lugar exacto del que se tomaran las muestras de
tejido.

Se limpiara el area de la piel que se tratara durante la biopsia y se aplicara aneste-
sia local. Seguidamente se realizara una pequeha incision y se tomaran varias
muestras con el fin de asegurar el diagndstico mas preciso posible.

Al finalizar el procedimiento, se aplicara una gasa estéril y una bolsa de hielo sobre
la incisiéon para minimizar la inflamacién. Este procedimiento no requiere puntos.
Una vez que reciba instrucciones sobre el cuidado del area tratada, podra vestirse
y marcharse a su casa.

Antes de la biopsia

Hay varias cosas que puede hacer para asegurar que su procedimiento sea mas
facil y eficaz.

e Informe a su médico sobre cualquier medicamento que esté tomando. Tal vez se
le pida que interrumpa el uso de medicamentos anticoagulantes, incluida la aspi-
rina y productos similares a ésta unos dias antes de la biopsia.

e Use prendas que sean comodas y faciles de quitar.

e Fvite el uso de desodorante, polvos o cremas para las axilas antes del proced-
imiento. Estos pueden interferir en la calidad de las imagenes obtenidas durante
el procedimiento.

e Ingiera una comida liviana antes del procedimiento.

Después de la biopsia

Inmediatamente después del procedimiento debera evitar tanto actividades que re-
quieran esfuerzo como levantar cosas pesadas durante el resto del dia. Podra ex-
perimentar algunas molestias y observar hematomas en el area tratada que
normalmente desapareceran en un periodo de entre cinco a siete dias. Esto es una
parte normal del proceso de curacion. El médico revisara el informe patoldgico y
hablara sobre los resultados con usted. En general, los resultados estan
disponibles entre 48 a 72 horas.

Para obtener informacién adicional, pobngase en contacto con nuestra oficina.

La deteccién precoz es la clave



